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6. Rukousjakso

Tuomasmessun rukousjaksossa ihmisille tarjotaan
erilaisia mahdollisuuksia rukoilla. Rukousjakson
alkujuonnossa esirukousjohtaja rohkaisee ihmisia
rukoilemaan niin laulujen my6ta kuin hiljaisesti
penkissa tai rukousalttareilla kierrellen. Han rohkaisee
myos tulemaan paaalttarille keskustelemaan ja
rukoilemaan rukousavustajan kanssa seka kertoo
oOljylla voitelun mahdollisuudesta.

Tuomasmessun sydan on rukouseldmassa.

Jokaiseen Tuomasmessuun rakennetaan viisi i- = Rukous-
rukousalttaria, joiden tarkoitus on tukea ja rohkaista E
messussa kavijan henkildkohtaista rukouselamaa seka
herattaa ajatuksia messun teemasta. Niiden lisaksi
kirkossa on Tuomasmessun kummikohteiden alttari ja
lasten alttari, josta vastaavat seurakunnan tyontekijat.
Kirkkovieraiden rukousalttareille kirjoittamat O
esirukouspyynnoét (tai kiitosrukoukset) luovat

olennaisen sisallén messun rukousjaksoon. Lasten
Rukousalttarit palvelevat paitsi kyseista messua myds altari1
messujen valiaikoina avoimessa kirkossa ja muissakin
tilaisuuksissa kavijoita.

alttari 6

-

Rukous-
alttari 7

alttari 2

Rukousjakson toteuttavat esirukousjohtaja, alttareiden
rakentajat, komeronhoitajat ja Tuomasmessun
rukouspiirilaiset. Esirukousjaksossa palvelevat myds
ehtoollisavustajien joukosta tulevat rukouspalvelijat ja
oljiylla voitelijat seka tuomaskuoro ja -orkesteri.

Esirukousjohtaja ja rukousalttarin rakentajat

Esirukousjohtaja vastaa messun rukousjaksosta ja viiden rukousalttarin rakentamisesta. Esirukousjohtaja
kutsuu alttarinrakentajat. Han aloittaa messussa rukousjakson ja toteuttaa yhteisen esirukouksen
alttarinrakentajien kanssa. Tehtavan voi toteuttaa myds parin kanssa.

Rukousalttarin rakentajan tehtavana on alttarin rakentaminen ennen messua, sen hoitaminen messun aikana,
esirukoukseen osallistuminen ja lopuksi alttarin siistiminen.

Messun kokoaja kutsuu esirukousjohtajan, jonka tehtavat ovat seuraavat:

e Esirukousjohtaja valmistelee messua yhdessa messutiimin kanssa. Han vastaa esirukousjaksosta, sen
juonnosta messussa seka alttarinrakentajien kutsumisesta ja ohjaamisesta.

o Esirukousjohtaja etsii rakentajat viidelle rukousalttarille (lite 9 Rukousalttarien taulukkopohja).
Esirukousjohtaja kertoo rakentajille tulevan messun teemat ja raamatuntekstit sekd mahdollisesti
rukousjakson laulutkin ja pohtii yhdessa heidan kanssaan naiden herattamia rukousaiheita.

e Rukousjakson alussa esirukousjohtaja johdattaa seurakunnan rukoukseen. Tassa
esirukousjuonnossaan han rohkaisee ihmisia lahtemaan kiertdmaan rukousalttareille ja antaa muun
sovitun informaation seka voi lyhyesti kertoa oman henkil6kohtaisen rukouselamakokemuksensa.

¢ Rukousjakson laulujen jalkeen han aloittaa yhteisen esirukouksen johdantosanoillaan seka paattaa
esirukousjakson muistamalla Tuomamessun kummikohteita, Avoimen kirkon toimintaa, lapsia ja
mahdollisia ajankohtaisia tapahtumia.

e Esirukousjohtaja kertoo alttarinrakentajille jo etukateen, ettad halutessaan ndma voivat ottaa
esirukouslappuja alttariltaan ja rukoilla niiden puolesta itse tulevan viikon aikana. Alttareille jaavat laput
Tuomasmessun rukouspiirilainen kerad messun paattyessa ja huolehtii niiden jakamisesta
vapaaehtoisille Tuomasmessun rukousryhmille.
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Ennen messua

Esirukousjohtaja kutsuu alttarinrakentajat ja komeronhoitajat yhteiseen tapaamiseen Aleksanterin
kirkkoon klo 16.30—19 messupaivaa edeltavan viikon tiistaina, vajaat kaksi vilkkoa ennen messua.

o Alttarinrakentajien tapaamiseen on etukateen varattu kirkkosali ja krypta klo 16.30—19 tiistaina
12 paivaa ennen messua. Jos tama aika ei sovi, niin esirukousjohtajan tulee itse varata uusi aika
ja perua vanha seurakunnan tilavarauksia hoitavan kanssa (liite 1).

o Tapaamisessa keskustellaan ja suunnitellaan alttareiden teemaa ja aiheita seka tutkitaan
komeroiden tarvikkeita. Rakentajat saavat tarkemman ohjeen rukousalttarien rakentamiseen
(liite 8).

o Esirukousjohtajan on hyva kutsua kokoukseen myds komeronhoitaja, joka kertoo
tuomaskomeroiden sisélldsta eli siitd, mitd materiaalia on kaytettévissa tai mité rakentajat itse
voivat tuoda. Komeronhoitajat avustavat alttarinrakentajia. Tapaamisessa alttarinrakentajat
voivat jo etukateen tutustua tuomaskomeroiden sisaltdon ja varata tarvikkeita omalle
rukousalttarille. Tuomaskomeroissa on monenlaista materiaalia, kuten palosuojattuja kankaita,
maljoja, risteja, ikoneita, erilaisia kuvia ja teksteja.

Paloturvallisuus on erittain tarkeaa. Palosaanndsten mukaan tuohuksia saa polttaa vain etualan
alttareilla 4 ja 5, palamattomalla alustalla. Maksimissaan alttarilla voi olla kuusi tuohusta.
Kellosammuttimella sammutetaan tuohukset noin 2 cm mittaisena. Sammutuspeite pidetadan nakyvissa
alttarin vieressa ja nestesammutin on saatavilla seinalla alttarin laheisyydessa. Vain palosuojattuja
kankaita saa kayttaa, jos on elava tuli. Muilla rukousalttareilla voi olla dljylyhty, joka sammuu itsestaan,
jos se sattuisi kaatumaan. Aina kun alttarilla on elava tuli, tarvitaan toinenkin alttarinrakentaja, joka on
tulivahtina koko messun ajan.

Esirukousjakson toteuttajien on hyva osallistua myds kirkkokokoukseen, joka on messua edeltavana
torstaina klo 17.30 Aleksanterin kirkossa. Siina kdydaan liturgin ja kokoojan johtamana messun kulku
lapi. Silloin voidaan vield selvitella kaytanndn asioita ja rakennutaan yhdessa valmistelusta.

Messupadivdana ennen messua

Esirukousjohtaja, alttarinrakentajat ja komeronhoitajat tulevat kirkolle 3 tuntia ennen messun alkua. (Jos
messu alkaa klo 17, niin he saapuvat jo klo 14.)

Alttareiden rakentaminen aloitetaan purkamalla edellisen messun alttarit. Vanhat tavarat kootaan
laheiselle kirkonpenkille, josta komeronhoitajat huolehtivat ne takaisin paikoilleen. Komeronhoitajat
auttavat rukousalttareiden rakentamisessa. He antavat eldvan tulen, muistuttavat
paloturvallisuusohjeista, antavat sammutuspeitteet ym.

Jos alttarille aiotaan jattaa jotain omaa tavaraa, niista taytetaan lappu, johon kirjataan tavaran nimi seka
omistajan nimi ja puhelinnumero. Tavarat on noudettava viimeistddn seuraavan messun jalkeen pois
oman alttarin alla olevasta laatikosta. Vaihtoehtoisesti oman tavaran voi ottaa mukaansa messun jalkeen
ja noutaa sen tilalle tuomaskomerosta jokin sopiva esine. Omien tavaroiden lappu kiinnitetdan
alttariseinan taakse.

Rukousalttareiden on hyva olla valmiina viimeistdan puolitoista tuntia ennen messun alkua (siis klo 15.30
mennessa). Alttarin valmistuttua voi kdyda kryptassa valipalalla.

Mikrofoniharjoitus on tuntia ennen messun alkua (siis klo 16) kirkon etupenkissa.
Mikrofoniharjoitukseen osallistuvat esirukousjohtaja ja alttarinrakentajista ne, jotka lukevat esirukouksia
aaneen. Mikrofoniin puhutaan rauhallisesti ja huolellisesti artikuloiden. Esirukousjohtajan kannattaa
testata myos lukupulpetin mikrofonia, jota han kayttda esirukousjuonnossa. Viimeistdan harjoituksessa
esirukousjohtaja sopii musiikinjohtajan kanssa rukousten valiin tulevan musiikin rytmityksesta.
Harjoittelutilanteen ohjaa esirukousjohtaja tai tarvittaessa komeronhoitaja.

Puoli tuntia ennen messua (klo 16.30) alkaa ylakappelissa rukoushetki messussa palveleville.
Alttarirakentajat osallistuvat rukoushetkeen ja messukulkueeseen, paitsi jos alttarilla on elava tuli, jaa
toinen alttarinrakentajaparista alttarille kynttila- tai oljylyhtyvahdiksi. Rukoushetkesta lahdetaan
messukulkueena alakertaan isannan opastuksella.
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Johdatus messun esirukousjaksoon

Esirukousjohtaja johdattelee ja rohkaisee seurakuntaa rukoilemaan. Han voi sanoa jotain
henkil6kohtaista rukouksesta.

Johdannossa on hyva mainita eri mahdollisuuksista keskusteluun ja rukoukseen messun aikana ja
kertoa omin sanoin rukousjakson mahdollisuuksista, silla messussa on aina myds ensikertalaisia.

o "Omalla paikalla voi hilientya ja osallistua rukouslauluun.”

o "Voit kiertaa rukousalttareilla, rukoilla jo sinne merkittyjen tai omien aiheiden puolesta ja/tai jattaa
kirjallisia rukouspyyntoéja tai kiitosrukouksia. Kaikki laput rukoillaan joko messussa tai erilaisissa
rukousryhmissa seuraavan viikon aikana. Esirukouslappuun voi merkita rastilla, jos ei halua, etta
se luetaan 4dneen messussa.”

o "Rippipappien tilat ovat kirkkosalin takaosassa olevat lasiset, verhotut tilat. Rippipapit ovat
tavattavissa ehtoolliseen asti.”

o "Pdaaalttarille voi tulla rukoilemaan valkopukuisen rukouspalvelijan kanssa. Halutessasi saat
siella myos dljylla voitelun.” Rohkaise ihmisia tulemaan alttarille!

o “Oljylia voitelun voi saada my®&s kirkkosalin saarnatuolin puoleisen sivuoven luona. Sen
yhteydessa ei ole mitdan keskustelua.”

o Voit lukea jonkin raamatunkohdan, esim. Jaakobin kirje 5:1—-16.

Yhteinen esirukous messussa

Esirukousjohtaja ja alttarinrakentajat saapuvat etupenkkiin toiseksi viimeisen laulun aikana ja rukoilevat
etupenkissa. Alttarinrakentaja ottaa mukaansa kaikki alttarinsa esirukousmaljaan kertyneet laput ja
valitsee niista penkissa istuessaan rauhassa 2—-3 daneen luettavaa rukousta. Mikali lapussa on rasti "Ei
lueta 4adneen” -ruudussa, sita ei valita luettavaksi messussa.
Yhteinen esirukous aloitetaan rukousjakson laulujen jalkeen. Rukous voidaan aloittaa, vaikka
paaalttarilla olisi vield rukoilijoita.
Esirukousjohtaja aloittaa lyhyella johdantolauseella, minka jalkeen alttarinrakentajat rukoilevat 2—3
rukousta niin kuin ne on lappuun kirjoitettu (kuitenkaan mahdollisia nimia ei lueta daneen). Mikrofoni
kulkee kadesta kateen. Rukousten valissa on instrumentaalimusiikkia musiikinjohtajan kanssa sovitulla
tavalla, yleensa aina kahden rukoilijan jalkeen.

o Esirukousjohtajan johdantolause, 1.rukoilija
Musiikkia
2. rukoilija, 3. rukoilija
Musiikkia
4. rukoilija, 5. rukoilija
Musiikkia
Esirukousjohtaja paattda rukouksen itse laatimaansa yleisluonteiseen rukoukseen, johon aina
sisallytetdan rukous Tuomamessun kummikohteiden, Avoimen kirkon toiminnan ja mahdollisten
ajankohtaisten tapahtumien puolesta. Paivakohtaiset tiedot tulee tarkistaa ja sopia kokoajan
kanssa. Rukouksen paatteeksi selkeasti "Aamen”.

O 0O O O O O

Alttarinrakentajat laittavat messussa aaneen rukoillut laput kirjekuoreen, jossa lukee "Messussa daneen
luetut rukoukset”. Loput laput laitetaan rukouskoppaan saarnatuolin alla — paitsi jos esirukousjohtaja tai
rukousalttareiden rakentajat haluavat ottaa niita itsekin rukoiltavakseen. Ne tulisi sitten rukoilla viikon aikana,
luottamuksellisesti ja havittaa joko silppuamalla tai polttamalla (kirkon sakastissa on silppuri).

Messun paatyttya

Tuomasmessun rukouspiirilainen tai rukouspiirivastaava (liite 1) hakee loppumessun aikana alttareille
kertyneet ja saarnatuolin alle rukouskoppaan jatetyt laput. Kokoaja tai esirukousjohtaja ottaa osan
rukoilematta jaaneista lapuista rukoiltavaksi tuomasjatkoilla, jos sellaiset jarjestetaan.
Alttarinrakentajat tuovat sammutuspeitteet, kellosammuttimet, jahmettyneet tuohuspatkat, tuohusjalat,
alustat seka 6ljylyhdyt kirkon etupenkille, josta komeronhoitajat vievat ne omille paikoilleen.
Rukousalttarinrakentaja huolehtii, ettd oma alttari ja3 siistiksi. Jos alttarilta ottaa omia tavaroitaan
mukaansa, niin alttarin voi viimeistella tuomaskomeron tavaroilla. Jos alttarille jattaa omia tavaroita, ne
voi hakea seuraavana messupaivana, kun alttarit puretaan seuraavan messun rakentamista varten.

3
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Komeronhoitajat

Komeronhoitajat palvelevat rukousalttareiden rakentajia. He esittelevat rakentajille komeroiden sisaltéa seka
opastavat rakentamisen kaytannon asioissa.

o Jokaisessa Tuomasmessussa on kaksi komeronhoitajaa, jotka sopivat tarkemmasta tydnjaosta
keskenaan. Messun kokoaja tai esirukousjohtaja ottaa heihin yhteytta hyvissa ajoin ennen messua.
Komeronhoitajat osallistuvat esirukousjohtajan kutsumiin alttarinrakentajien kokoontumisiin.

e Tuomasmessun kaytdssa on kaksi komeroa, joista alakerran komerossa sailytetdan erilaisia kankaita,
ikonikuvia, rukouskippoja, yms. materiaalia rakentamista varten. Ylakomerossa ovat tuohukset ja niiden
jalat alustoineen, sammutuspeitot ja ledkynttilat seka rukouslaput ja kynat. Komeronhoitajat auttavat
alttarinrakentajia edellisen rukousalttarin purkamisessa seka huolehtivat tavaroiden paikoilleen
laittamisesta komeroihin. He vastaavat yleensakin komeroista ja niiden sisalldsta.

o Komeronhoitajat vastaavat rukousalttareiden kokonaisuudesta, kuten materiaalihankinnoista, kesaajan
alttareista yms. erityisjarjestelyista.

o Komeronhoitajien yhdyshenkildn nimi ja yhteystiedot I0ytyvat liitteesta 1.

Jokaiseen Tuomasmessuun tehtavien rukousalttareiden lisdksi Aleksanterin kirkossa on pysyvampi
Tuomasmessun kummikohdealttari seka lasten alttari, josta vastaa Tampereen ev.lut. seurakunnan lapsityd.
Yhteyshenkild 16ytyy liitteesta 1.

Tuomasmessun rukouspiiri

Messussa voidaan rukoilla vain pieni osa sinne jatetyista rukouspyynndista. Olemme sitoutuneet siihen, etta
kaikki messussa jatetyt rukouspyynnét rukoillaan messun jalkeisella viikolla erilaisissa rukousryhmissa tai -
tilanteissa. Vastuun tasta tehtavasta kantaa vakituinen Tuomasmessun rukouspiiri, jonka yhteyshenkilén
yhteystiedot I6ytyvat liitteesta 1.

o Rukouspiirildinen keraa kiitos- tai loppulaulun aikana rukousalttareille kertyneet rukoukset. Han huolehtii,
ettd kaikki rukouspyynnot - ndma viimeksi keratyt seka koriin saarnatuolin juurelle jo esirukouksen
yhteydessa tuodut - tulevat jaetuiksi rukoileville ryhmille. Myds rukousalttareiden rakentajien toivotaan
ottavan rukouspyyntoéja rukoiltavakseen.

o Missa kaksi tai kolme - tai useampi - asettuu yhdessa tata rukoustehtdvaa hoitamaan, siella Jeesus itse
on heidan keskellaan.

e Tuomasmessun rukouspiiri kokoontuu yleensa messun jalkeisena keskiviikkona Nasin seurakuntatalon
Joppessa klo 18—20. Rukouspiiriin ovat uudet ihmiset tervetulleita, vaikka yhdeksikin kerraksi.



