TUOMASMESSUN RUKOUSALTTARIT

Aleksanterin kirkossa on nykyisin seitseman rukousalttaria. Niist& viisi rakennetaan aina
uudelleen jokaiseen Tuomasmessuun.

Yht&dalta rukousalttarien tarkoituksena on antaa niiden adreen tulijoille tuntu Jumalan
eteen astumisesta omien asioiden kanssa. Toisaalta alttarit ovat johdattamassa ihmisié
rukoilemaan fiettyjen asioiden puolesta. Alttarin ddrelle tulevat rukaoilijat voivat kirjoittaa
esirukouspyyntdjd sekd alttareilla 4 ja 5 sytyttdd rukouskynttildn. N&in seurakuntalaiset
voivat toteuttaa tehtévadansa esirukoilijoina.

Toisaalta rukousalttari on myods rakentajansa henkilbkohtainen rukous. Rehellisesti ja aidosti
toteutettuna se puhuttelee sekd rohkaisee tydstadmadn inmisyyteen littyvid ongelmia.
Alttarin rakentaminen on monelle ihana rukousmatka.

Rukousalttarit palvelevat kirkossa kavijoitd sek& Tuomasmessussa ettd messujen valiaikoina.

Tadman lehtisen tarkoituksena on toimia pienend oppaana Sinun, rakas esirukousjohtaja tai
alttarinrakentaja, térkedssd tydssdsi. Kuvia edellisten messujen alttareista 16ydat
Tampereen Tuomasmessun kofisivuilta.

Siunausta messumatkallesi toivovat Tuomasmessun komeronhoitajat!



RUKOUSALTTAREIDEN RAKENTAMINEN (kaytannon ohjeita)

Rukousalttarit tarjoavat erilaisia rukouksen mahdollisuuksia: voi liitty& alttarin virittémiin
rukousaiheisiin, kirjoittaa oman rukouspyynndn ja sytyttad rukouskynttil@n. Liséksi alttari
tarjoaa visuaalisen IGhestymistavan rukouksen maailmaan ja pyhdn kohtaamiseen.

ENNEN MESSUA

* SUUNNITTELUKOKOUS: Esirukousjohtaja kutsuu alttarinrakentajat ja komeronhoitajat
yhteiseen tapaamiseen. Tapaamiseen on etukdteen varattu kirkkosali ja krypta
messupdivad edeltdvan viikon ftiistaina, siis vajaat kaksi vikkoa ennen messua, klo
16.30-19. Jos t&dma aika ei sovi, niin esirukousjohtajan tulee itse varata uusi aika ja
perua vanha seurakunnan tilavarauksia hoitavan kanssa (lite 1).

Tapaamisessa keskustellaan ja suunnitellaan alttareiden teemaa ja aiheita.
Komeronhoitajat neuvovat ja avustavat alttarinrakentajia. Suunnittelukokous
aloittaa yhteisen messumatkan.

¢ KIRKKOKOKOUS: Koko esirukoustimin on hyva osallistua myos kirkkokokoukseen,
joka on messua edeltdvanad torstaina klo 17.30 Aleksanterin kirkossa. Siind kdyd&aan
liturgin ja kokoajan johtamana messun kulku IGpi. Rukousalttarin voi rakentaa
kirkkokokouksen yhteydessa tai messupdivind kolme tuntia ennen messun alkua.
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Rukousalttarin rakenne

100 cm

Rukousalttari koostuu puisesta pdyddastd ja
puukehyksisestd korkkitaulusta, jotka on
pdadllystetty peruskankailla. P&ytd on pyorilld
likkuva ja sen alla on sdilytystilaa.

Voit rakentaa suoraan peruskankaiden pdadlle tai
peruskankaat voi peittédd toisen varisilld kankailla.
Kankaita 16ytyy alakomerosta. Voit lisétd
pienempid ja kuvioituja kankaita, kaitaleita, linoja,
koristeita, kuvia ja tekstejd.

Jos kaytat tuohuksia (alttarit 4 ja 5) tai dljylyhtyja
(muut alttarit), kéytéd vain palosuojattuja kankaita.
Alttareilla olevat peruskankaat ovat palosuojattuja.
Teksteissd kannattaa keskittyd vahiin sanoihin,
isoon fonttikokoon ja miettid persoonallista
esillepanoa.

Voit tuoda alttarille myds omia tavaroitasi. Jos jatat
omia tavaroita alttarille messun jalkeen, iimoita niistd erilliselld lapulla, joita saat
komeronhoitajalta. Kiinnitd lappu taustalevyn taakse.

Taustalevyyn kiinnitetddn kankaat, kuvat ja tekstit erilaisilla nuppineuloilla, joita
l6ytyy alakomerosta.

105 cm

Poydadlle tulee aina

rukouslappuja ja kynid (komeronhoitaja fuo)

rukouskippo (valitse alakomerosta)

alttareilla 4 ja 5 voi olla mehilGisvahasta valmistettuja tuohuskynttilditd. Tuohusten
maksimadrd on 6 kpl/alttari. Tuohukset ja niille sopivat erityyppiset jalat 1&ytyvat
yl&dkomerosta. P&ydd&n pinnan suojaamiseksi kaytetddn peilejd ja lasilevyja
(sakastissa). Tuohukset sammutetaan sammutuskellolla, kun ne ovat 2 cm mittaisia.
muilla alttareilla voi kayttad oljylyhtyjé tai led-kynttildita (yldkomerossa)

jokaiselle alttarille, jolla on elavaa tulta, komeronhoitaja tuo sammutuspeitteen

Alakerran komerossa (kryptan oven suussa)

paljon erikokoisia kankaita, joita esitellddn kansiossa

runsaasti erikokoisia ikoni- ym. kuvia, ristejd, tauluja, julisteita
enkeleitd

hiekkaa, kivid, lasihelmid, puuhelmi& yms.

tekokukkia, maljakoita

rukouskippoja

erilaisia nuppineuloja, nastoja, teippejd, sinitarraa, saksia yms.

Ylakerran komerossa (sakastin eteisen hyllykdssd)

tuohukset ja niiden alustat

oliylyhdyt ja led-kynfttilat

lasilevyt ja peilit

sammutuspeitteet (komeronhoitaja tuo)
rukouslaput ja kyndt (komeronhoitaja tuo)

Komeronhoitajat auttavat alttareiden rakentamisessa ja tavaroiden esittelyssa.
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MESSUPAIVANA

Aikataulu messupdivand, kun messu alkaa klo 17. Esirukousjohtaja, alttarinrakentajat ja
komeronhoitajat tulevat kirkolle 3 tuntia ennen messun alkua. Komeronhoitajat auttavat
rukousalttareiden rakentamisessa.

Ennen messun alkua

Kello 14 Alttarin rakentaminen

Alttareiden rakentaminen aloitetaan purkamalla edellisen messun alttarit. Vanhat
tavarat kootaan ldheiselle kirkonpenkille, josta komeronhoitajat huolehtivat ne
takaisin paikoilleen. Alttarin kiinteitd kankaita ei poisteta.

Rukousalttareiden on hyva olla valmiina viimeistaan puolitoista tuntia ennen
messun alkua (siis klo 15.30 mennessad).

Jos alttarille aiotaan jattéd jotain omaa tavaraa, niistd taytetddn lappu, johon
kirjataan tavaran nimi, omistajan nimi ja puhelinnumero. Tavarat on noudettava
viimeistadn seuraavan messun jélkeen pois oman alttarin alla olevasta laatikosta.
Vaihtoehtoisesti oman tavaran voi ottaa mukaansa messun jalkeen ja noutaa sen
tilalle Tuomaskomerosta jokin sopiva esine.

Kello 15.30 Valipala kryptassa

Alttarin valmistuttua kryptaan voi mennd vdalipalalle.

Kello 16 Mikrofoniharjoitus kirkon etupenkissa

Kello 16.30 Rukoushetki ylakappelissa

Kello 16.55 Kulkue

Esirukousjohtaja ja alttarinrakentajaparista se, joka lukee esirukouksia déneen,
osallistuvat mikrofoniharjoitukseen. Muista puhua rauhallisesti ja huolellisesti
arfikuloiden.

Esirukousjohtaja, kokeile my&s lukupulpetin mikrofonia, jota kaytat
esirukousjuonnossasi.

Viimeist&dn harjoituksessa esirukousjohtaja
sopii musiikinjohtajan kanssa rukousten vdliin
tulevan musiikin rytmitys.

Harjoittelutilanteen ohjaa esirukousjohtaja tai
tarvittaessa komeronhoitgja.

Puoli tuntia ennen messua alkaa
yl&kappelissa rukoushetki messussa
palveleville. Jos alttarilla on eldvaa tulta,
toinen parista j&é alttarille kynttila- tai
Oljylyhtyvahdiksi.

Rukoushetkestd siirryt&dn viideksi pddovelle,
josta messukulkueena saavutaan kirkkoon.
Isént& opastaa ja jarjestad osallistujat
kulkueeksi.




Messun aikana

Tuohukset ja lyhdyt yms.

e Jos alttarillasi on elavaad tulta (tuohukset, lyhty) muista, ettd alttarillasi on aina joku,
jonka tehtévanda on tulen valvominen. Silloin alttarilla tarvitaan kaksi ihmistd, jotta
kulkueen, esirukouksen ja ehtoollisen aikana toinen j@& valvomaan tulta, kun toinen
on poissa alttarin luota.

o Kynftilditd on syytd seurata tarkkaavaisesti ja sammuttaa ne sammutuskellolla noin 2
cm mittaisena. Sammutuspeite pidetddn ndkyvissd alttarin vieressa.

e Liian IGhekkdin olevat kynttildt saattavat sulattaa vieressd olevan. Aivan
etureunassa olevat kynfttilat ovat ohi kulkeville vaarallisia. Lapsia on tarpeen seurata
erityisen tarkasti, jos vanhempia ei ole mukana.

Rukousjakso ja esirukousten lukeminen

Messun alkupuolella on erityinen rukousjakso, jolloin inmisille tarjotaan erilaisia
mahdollisuuksia rukoilla.

¢ Rukousjakson aloittaa esirukousjohtaja johdattelemalla ja rohkaisemalla
seurakuntaa rukoilemaan eri tavoin.

e Rukousjakson aikana lauletaan kolme tai nelj@ laulua, ja vaki vaeltaa alttareilla ja
kirjoittaa rukouspyyntdjd. Esirukousjohtaja ja alttarinrakentajat saapuvat etupenkkiin
toiseksi vimeisen laulun aikana ja rukoilevat etupenkissd. Alttarinrakentaja ottaa
mukaansa kaikki esirukousmaljaan kertyneet laput, joista hdn viimeisen laulun
aikana penkissd istuessaan valitsee ddneen luettavat 2-3 rukouslappua. Mikdli
lapussa on rasti "Ei lueta ddneen” -ruudussa, sitd ei valita luettavaksi messussa.

¢ Yhteinen esirukous aloitetaan rukousjakson laulujen jalkeen.

o Esirukousjohtaja aloittaa lyhyelld johdantolauseella, mink& jalkeen
alttarinrakentajat rukoilevat 2-3 rukousta niin kuin se on lappuun kirjoitettu,
kuitenkaan mahdollisia nimid ei lueta Gdéneen.

o Vdlissé on instrumentaalimusiikkia musiikinjohtajan kanssa sovitulla tavalla,
yleensé aina kahden rukoilijan jalkeen.

o Esirukousjohtaja paattaa rukouksen itse laatimaansa yleisluonteiseen
rukoukseen (muista yhteiset kohteet) ja lopettamalla rukouksen selkedsti
"Aamen”.

e Alftareilta tuodut rukouslaput jateté@dn isoon koriin saarnatuolin juurelle. Luetut
rukoukset laitetaan kirjekuoreen, jossa lukee "Messussa ddneen luetut rukoukset”.

Messun paatyttya

e Rukousalttarin rakentaja huolehtii, ettd oma alttari jad siistiksi. Alttarit ovat kirkossa
nahtavilld seuraavaan Tuomasmessuun saakka.

e Jos jatat alttarille el@vid kukkia, kdy kastelemassa niitd sGddanndllisesti.

e Jos ofat alttarilta omia tavaroitasi mukaasi, niin viimeistele alttari kauniiksi
Tuomaskomeron tavaroilla.

e Jos jatét omia tavaroita alttarille, kiinnité taustalevyn taakse lappu, josta selviad
jattédmasi tavarat ja yhteystietosi. Lappuja saat komeronhoitgjilta. Muista hakea
tavarasi seuraavassa messussa ennen messun alkua. Jos tavaroita ei ole haettu,
edellisen messun rakentajien tavarat laitetaan alttarin alla olevaan laatikkoon.
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Alttarinrakentajat tuovat sammutuspeitteet, kellosammuttimet, jhmettyneet
tuohuspatkat, tuohusjalat, alustat sekd oljylyhdyt kirkon etupenkille, josta
komeronhoitajat vievat ne omille paikoilleen.

Tuomasmessun rukouspiirildinen hakee loppumessun aikana alttarille kertyneet ja
saarnatuolin alle rukouskoppaan jatetyt rukouslaput. Myds esirukousjohtaja tai
rukousalttareiden rakentajat voivat ottaa niitd itsekin rukoiltavakseen. Muista, etté
ne tulisi rukoilla vikon aikana, luottamuksellisesti ja havittad lappuset joko
silppuamalla tai polttamalla.

MESSUN JALKEEN

TUOMASJATKOT: kaikille avoimet jatkot pidet&dn yleenséd messun jalkeisend
maanantaina kello 17 (tarjoilu klo 16.30) Seurakuntien talossa Emmauksessa.
Messutimi paattad, pitddko jatkot vai ei.

Jatkoilla kdyd&an yhdessa |api messun palautetta, messun herdttdmid ajatuksia ja
rukoillaan messuun jatettyjd esirukouksia. Palautekokous p&attad yhteisen
messumatkan.

SEURAAVA TUOMASMESSU: uuden messun alttareiden rakentaminen aloitetaan
kello 14 purkamalla edellisen messun alttarit. Vanhan alttarin tavarat kootaan
IGheiselle kirkonpenkille. Jos olet jattanyt omia tavaroita alttarille, ne ovat silloin
haettavissa. Jos tavaroita ei haeta silloin, edellisen messun rakentajien tavarat
laitetaan alttarin alla olevaan laatikkoon. Hae ne sieltd viimeistddn kuukauden
kuluessa.




